Vaxtnaringsbalans
och godslingsplan

Vad &r en vixtnaringsbalans, hur kan du nyttja den i din odling och hur
hénger den ihop med en godslingsplan? Detta faktablad handlar om
grunderna i din godslingsplanering och &r ett komplement till Hortohubbens
vaxtnaringsverktyg.
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Vaxtnaringsbalans och godslingsplan

Vaxtnadringsbalans

Vad ir en viaxtniringsbalans, hur kan du nyttja den i
din odling och hur hianger den ihop med en godslings-
plan? Detta faktablad handlar om grunderna i din
godslingsplanering och ar ett komplement till horto-
hubbens vaxtnaringsverktyg.

Att gora en vaxtnaringsbalans ar ett bra verktyg for att
sékerstilla att godslingsnivéerna &r rimliga i relation
till den skord man tar ut. I ekologisk odling stélls krav
pé regelbundna vaxtniringsbalanser. En vaxtnarings-
balans gors oftast pa gardsnivd men kan dven goras

Kvavenedfall

kg N/ha

Produkter in
N: kg/ha
P: kg/ha
K: kg/ha

Godslingsplan

En godslingsplan visar hur mycket man gédslar med
olika godselmedel till respektive groda eller skifte i
véaxtfoljden. Nar man gor en godslingsplan ligger fokus
pa att tillgodose de enskilda grodornas behov av vaxt-
naring. Man kan behova godsla betydligt mer kvive,
fosfor och kalium an vad som fors bort med skérden
till vissa grodor medan andra kan leva pa den néring
som finns kvar i jorden frén foregdende sdsong. Man
maste forlita sig pa forskning, forsok, egna erfarenhet-
er och analyser. Det finns inget enkelt samband mellan
niringsinnehéllet i den del av grédan som skordas

och hela plantans niringsbehov. Vissa grodor som till
exempel olika sorters kil lamnar stora mangder skor-

for enskilda falt, skiften eller baddar. Balansen visar
skillnaden mellan den vixtniring som tillfors och den
som fors bort med skorden och fokuserar vanligtvis pa
kvéve, fosfor och kalium. Det dr bra att gora en vaxt-
naringsbalans for hela odlingen/garden innan man gor
en godslingsplan eftersom den ger en helhetsbild som
man sedan kan utgd ifrdn nir man tittar pa detaljerna.
Véxtnéringsbalansen gors oftast efter sdsongens slut
baserat pa de den foregdende sdsongens godslings- och
skordenivaer men det gar givetvis dven att uppskatta
skordarna och gora en prognos for kommande sédsong.

Produkter ut
N: kg/ha
P: kg/ha
K: kg/ha

Overskott
kg/ha

derester efter sig medan 16k knappt lamnar nagot alls.
Och man behover ofta godsla for att ticka behovet for
savil skord som skorderester. Man kan ocksa behova
overgodsla grodor som har ett stort behov av kvive
tidigt pa sdasongen och grodor med grunda rotsystem.

Nir man gor en godslingsplan ar det ocksa viktigt att
ta hansyn till forfruktseffekter, kvivets tillginglighet i
olika godselmedel, forluster som uppstar vid spridning
och den langsiktiga effekten av organiska godselmedel.
Vixtnaringsverktyget tar inte hansyn till alla dessa aspek-
ter. Det gar att anvinda for godslingsplanering men det
kraver en hel del forkunskaper av anvindaren och risken
ar berakningarna snabbt blir véldigt komplicerade.



Kom igdng med en vaxtnaringsbalans med hjalp
av hortohubbens vaxtnaringsverktyg

For att kunna gora en bra viaxtnaringsbalans behover
du veta skordenivéerna for respektive groda och hur
mycket du spridit av olika godselmedel. Om du inte vet
skordenivierna kan du anvéanda schablonvirden som
finns i vixtnaringsverktyget men skdrdenivéerna kan
variera vildigt mycket mellan olika delar av landet,
mellan ar och mellan odlingar. P4 sikt bor du déarfor
dokumentera dina skordar. Det dr dessutom ett bra
satt att folja upp alla de insatser som gors i odlingen.

Nar det géller fosfor och kalium &r det relativt 1att att
beridkna balansen. Den stora utmaningen ar att upp-
skatta innehéllet av fosfor och kalium i olika stallgodsel

Ammoniak-
avgang

Organiskt N

Utlakning

och komposter. De viarden som finns i Jordbruksver-
kets tabeller och i vaxtnaringsverktyget ar schablonvér-
den som kan avvika starkt fran det faktiska innehallet.
Ibland kan det darfor vara vart att gora en egen analys.

Kviavebalansen dr mer komplex och osiker, forlusterna
under godsellagring och -spridning ar betydligt storre
an fosfor- och kaliumforlusterna vilket skapar storre
felmarginal i schablonvirdena. Aven berikningen av
kviavefixeringen gors med nodviandighet schablonmas-
sigt och speglar kanske inte just forhallandena i din
odling. Kvivets egenskaper gor det ocksé svérare att
tolka resultatet.

Denitrifikation




Tolka din vaxtnaringsbalans

Nar du tolkar din vaxtnaringsbalans tar du hansyn till
forutsattningar i din odling, dina marker och jamfor
med resultat fran andra odlingar, for att fa en uppfatt-
ning om vad just dina virden betyder. Det finns inte
nagra enkla grinser eller regler for ritt eller fel, utan
det ar med hjilp av tolkningen som du kommer fram
till om dina vérden ar héllbara pé langre sikt. Tolkning-
en fungerar ocksa lite olika for olika naringsamnen.

Fosfor och kalium

For att kunna tolka fosfor- och kaliumbalansen be-
hover du kinna till halterna i din jord. Det finns en

rad olika analyser och i faktabladen om vaxtnarings-
analyser kan du ldsa mer om dessa och hur de kan
nyttjas. Analysresultaten behovs for att kunna tolka
vaxtnaringsbalansen och anpassa godslingen. Innehall-
er jorden till exempel redan mycket fosfor bor man
gbdsla mindre dn vad som fors bort med skérden och
vice versa. Manga gronsaksodlare har stora fosforover-
skott ar efter ar vilket dels beror pa en hog tillforsel av
stallgodsel eller kompost, dels pa att manga pelleterade
godselmedel baseras pa animaliska restprodukter ofta
har en betydligt hogre andel fosfor 4n vad gronsakerna
tar upp.

Kvédve

Nir det géller kvéve ar det betydligt svarare att avgora
vad som &r ett rimligt resultat. Man bor nistan alltid
striva efter ett 6verskott i balansen. Anledningen ir att
kviaveforlusterna via utlakning och denitrifikation ar
relativt stora liksom ammoniakforlusterna vid sprid-
ning av stallgodsel. Dartill ar det i ménga fall svart att
veta hur snabbt kvivet i organiska godselmedel frigors.
Hur stort 6verskottet bor vara beror alltsa pa manga
olika faktorer och det dr virdefullt att jimfora med
varden fran andra odlingar. I ett projekt som foljde ett
antal ekologiska odlare i Mellansverige under flera ar
lag 6verskottet péa 34 kg kvive per hektar i genomsnitt'.

En av de viktigaste faktorerna att ta hansyn till 4r hur
mycket kvéve jorden levererar. Fran markens organis-

ka substans, mull, kan relativt stora mangder kvave
frigoras och ett kvavedverskott kan dven lagras in
genom uppbyggnad av mull. Mulljordar (mullhalt 6ver
40 %) frigor mycket kvive vilket innebar att man ska
minska godslingen. Det finns studier som tyder pé att
jordar med en mullhalt pa 6ver 40 % levererar 50-70
kg mer kvave dn en mineraljord med 4 % mullhalt men
det varierar mycket beroende pa vilken typ av mulljord
det ar. En tumregel ar att varje procentenhet mull 6ver
4 % bidrar med tva kilo kvive per hektar? men man far
prova sig fram for att 14ra kénna sin jord.

Mindre mangder kvive regnar ocksa ner pa aker-
marken via atmosfariskt nedfall, frén ett par kilo per
hektar i norra Sverige upp till 10 kg per hektar och ar i
sydligaste Sverige.

Vart tar dverskottet vagen?

Kvave, fosfor och kalium binds olika hért till jordens
partiklar vilket paverkar risken for utlakning. Kalium
utlakas latt med regn- eller bevattningsvatten, i syn-
nerhet pa litta jordar, men paverkas inte av kompos-
teringsprocesser och kan i lerhaltiga jordar levereras
genom vittring av mineraljorden. De flesta gronsaker
behover mycket kalium och det finns mycket i vixtma-
terial som halm och grasklipp och i flytgodsel. Fosfor
ar till storsta delen partikelbunden, vilket gor att den
inte lakas ut lika latt. Forluster sker framfor allt genom
erosion och varierar mycket, mellan 0,05—4 kg per
hektar med ett genomsnitt pé 0,4 kg per hektar. Det ar
alltsd relativt lite i relation till de 10—15 kg fosfor som
tas upp av gronsakerna. P leriga jordar sker forlus-
terna via yterosion pa sluttande marker men dven via
inre erosion i sprickor, rot- eller maskgangar. Risken
for forluster ar storst vid hoga floden, vid kraftiga regn
eller snosmaéltning tidigt pa varen. Kvdvet har det mest
komplexa kretsloppet. Det utlakas latt och i relativt
stora mangder (15—30 kg per hektar och ar), i synner-
het pa latta jordar, men kan dven gé forlorad i gasform,
som ammoniak, lustgas och kvivgas.

1. Bgren E. och Rolin A. 2013. Utnyttja véxtnaringen béttre i ekologisk odling av vitkal och morot. Jordbruksverket.

2 Rekommendationer for gédsling och kalkning 2024 (jordbruksverket.se)



Godslingsplan

Det ar inte alldeles enkelt att gora en bra godslings-
plan endast i viaxtnéaringsverktyget. Berakningarna i
verktyget baseras alltid pa det totala niaringsinnehallet.
For att tillgodose en grodas kvivebehov behover man
aven ta hdnsyn till kvavets tillganglighet i olika godsel-
medel, till spridningsforluster samt kvaveefterverkan
fran olika grédor och eventuell markleverans. Avsnit-
tet nedan ar ett forsok att ssmmanfatta en del av den
kunskap som finns kring detta. Nar det géller godsling
med fosfor och kalium i ekologisk odling handlar det

i de flesta fall om att hitta en balans i vaxtféljden som
helhet snarare an att ligga pa exakt ratt nivaer till varje
enskild groda. I det hér avsnittet ligger fokus darfor pa
kvive.

Hur mycket kvave en jord kan leverera kan variera
véldigt mycket beroende pd ursprungsmaterial och od-
lingshistoria. Genom att lamna mindre bitar ogtdslade,
sa kallade nollrutor, kan man med tiden fa en kinsla
for detta.

Kvavets tillgdnglighet i olika gédselmedel
Hur mycket av det kvive som tillfors som faktiskt tas
upp av grodan beror av en rad olika faktorer. Nagra
viktiga faktorer ar forhallandet mellan kol och kviave i
godseln, om och i sa fall niar gédseln myllas ner i jorden
och jordens temperatur och fuktighet. Kvaveeffekten
av olika organiska godselmedel beriknas ofta genom
att analysera hur mycket kvive som tagits upp i den
skordade grodan vid spridning av en viss méangd av ett
godselmedel. Detta relateras sedan till kviveupptaget i
den ogodslade rutan (nollruta) samt till kviveupptaget
vid godsling med mineralgddsel.

Grongodsling

En grongodsling kan vara ettérig eller flerdrig och kan
brukas ner pa samma badd som den odlas pa eller
flyttas till andra kulturer, sa kallad mobil grongodsling.
Téackodling dr en form av mobil grongodsling.

Som grongodsling anvinder man ofta blandningar med
baljvaxter da dessa fixerar luftens kvéve och pa sa satt
tillfor kvave till odlingen. Begreppet understédjande
grodor innefattar rena grongodslingsgrodor men dven
mellangrodor, fainggrodor och bottengrodor. Alla dessa
kan dven ta upp och forbéttra tillgidngligheten av andra
niringsdmnen dn kvave men det dr inget man raknar
med i vaxtnaringsbalanser eller godslingsplaner.

3 Hansson A. 2004. Grongddsling i ekologisk odling.

Hur mycket kvdave som fixeras av en grongodsling
beror pa artsammansittning, utveckling och tillvixten
och aven skotsel och skord. Kvivefixeringen i en ren
klovervall med en skord pa 6 ton torrsubstans (ts) per
hektar berdknas vara omkring 250-300 kg kvive per
hektar och ar. Om vallen i stillet innehéller hélften
klover och hilften gris s blir kvdvefixeringen ca
hilften sa stor vid samma skord men normalt sett far
man hogre skordar i en blandvall 4n en ren klovervall.
Skillnaden mellan en vall och en grongodsling &r att
vallen skordas. Sléas en grongodsling bara av och far
ligga kvar minskar kvavefixeringen med 25-30 % pé
grund av godslingseffekten av det avslagna materialet.
Arter och bonor fixerar ocksa kvive ca 50-100 kg per
hektar beroende pa skordeniva.

Det ar viktigt att skilja pé fixerat kvave och forfruktsef-
fekten till nasta ars groda. Den del av forfruktseffekten
som handlar om kviveeffekten brukar kallas for kvive-
efterverkan. En tva- eller flerarig grongodsling kommer
att leverera kvéve i flera ar efter att den brukats ner.
Ungefir 20-50 % av kvivet mineraliseras forsta éret ef-
ter nedbrukning. Ett grovt métt pa kvaveffekten forsta
aret efter en ett- eller tvaarig grongodsling ar 100 kg
kvéve per hektar. Andradrseffekten for en tvarig gron-
godsling uppskattas till 50 kg per hektars. Kviveefter-
verkan av skordade arter och dkerbonor (bondbénor)
ar relativt liten, omkring 20 kg per hektar vid nedbruk-
ning pé hosten infér varspannmal+s. Det kan troligen
vara nagot mer i en gronsakskultur med lang sdasong.

Mobil grongoédsling och marktackning

Mobil grongodsling innebér att grongodslingen skor-
das och anvands som godsel i en annan del av odling-
en. I en studie brukades gronmassa ner infor sadd av
hostvete vilket gav en kviveeffektivitet pa 11—-15 % och i
enstaka fall upp till 30-40 % °.

Samma studie tyder pa att man kan forvinta sig unge-
far samma effekt av ensilerat som farskt material. Det
verkar ocksa som att vitklover och lusern har nagot ho-
gre kvaveeffektivitet 4n rodklover. En forklaring skulle
kunna vara skillnader i kol-kvivekvot men det fanns
inget tydligt sddant samband. Ts-halten i gronmassan
varierade mycket, mellan 25—-65 %, och kviaveinnehal-
let per kg ts lag pa 3—4 %’.

“ Nyberg, A &Lindén, B. 2008. Akerbonor som forfrukt till varsad i ekologiskodling. Rapport 15. Sveriges Lantbruksuniversitet.
5 Lindén B. 2008. Efterverkan av olika forfrukter: inverkan pd strdsadesgrodors avkastning och kvévetillgdng - en litteraturéversikt. Rapport 14. Sveriges Lant-

bruksuniversitet.

& Stdhl P. m.fl. 2024. Slutrapport Mobil gréngddsling till héstgrodor i ekologisk odling.
7- Stdhl P. m.fl. 2024. Slutrapport Mobil gréngédsling till héstgrddor i ekologisk odling.



Liknande forsok gjordes i slutet av 9o-talet och borjan
av 2000-talet dd man bland annat godslade purjolok
med gronmassa. Samma mangd totalkvave tillfordes
med direkt nedbrukning av grongodsling, godsling
med komposterad och rétad gronmassa samt tack-
odling med grénmassa. Dessa forsok visade pa en
kvaveeffektivitet pa 13 % vid direkt nedbrukning innan
plantering®. Samma forsok visade pa 3 % kvaveeffekti-
vitet nar gronmassan anvandes som tackmaterial. Ett
fyra ginger sé tjockt lager med tickmaterial gav i den
studien dubbelt sa hog kviveeffektivitet, troligen efter-
som ammoniakavgéngen for de undre lagren minskar.
Purjolok har ett valdigt grunt rotsystem och férsok med
andra grodor har visat ett hogre kviaveutnyttjande.

Stallgédsel och kompost

Tillgangligheten av kvave varierar mycket mellan olika
typer av stallgodsel. Har man tillgang till urin, flyt-
godsel, hons- eller kycklinggtdsel sa kan man klara
gronsakernas kviavebehov med stallgodsel i kombina-
tion med grongddsling. Fast godsel och djupstrégodsel
innehaller mycket fosfor, kalium, mikronéringsimnen
och en hel del organiskt bundet kvive. Den ar dess-
utom bra for att forbattra jorden men behover oftast
kompletteras med nagot mer snabbverkande kviverikt
godselmedel for att fa ihop balansen.

Nar man sprider djupstrogodsel anpassas givan ofta
efter fosforbehovet under de niarmaste 2—5 aren vilket
innebar att man &ven tillfor en hel del kvive det aret.
Hur mycket av det kvivet som frigors det forsta aret ar
svért att uppskatta och beror delvis pé strématerialet
och hur vil komposterad godseln ar.

En studie visar att djupstrébadd frén not har en
kol-kvavekvot pd 15—20 medan okomposterad hastgod-
sel ligger pa 40—60°. Kol/kvive-kvoten minskar efter
kompostering. I en annan studie hade den okompos-
terade héstgodseln en kol/kvive-kvot runt 40 och den
komposterade och lagrade godseln en kvot strax under
15'°. Om man sprider godsel med en hog kol /kva-
ve-kvot kan man fa en negativ kviveeffekt pa kort sikt
men vid kvoter under 15 gar mineraliseringen relativt
fort.

Kviveeffekten paverkas av temperatur, fuktighet och
grodans kulturtid. Mycket forskning ar gjord i obe-
vattnade spannmalsgrodor som skordas i augusti. I en
lang, bevattnad gronsakskultur bér man kunna riakna
med att en storre andel av kvivet blir tillgéngligt,
omkring 10—40 %. Man bor ocksa alltid rikna med den
langsiktiga effekten, i synnerhet om man sprider godsel
regelbundet och har gjort det i ménga ar. Den langsik-
tiga effekten vid regelbunden spridning kan uppskattas
till 15—20 kg kviave per hektar'. All stallgédsel bor
brukas ner sa fort som majligt efter spridning for att
minimera kvaveforlusterna.

Jordbruksverkets skrift Rekommendationer for gods-
ling och kalkning finns schablonvirden som visar hur
mycket totalkvive respektive ammoniumkvave olika
godselslag innehaller. Ammoniumkvavet ar lattillgéng-
ligt och kan tas upp av grodan direkt men det sager
inte allt om hur mycket av den totala mangden kvave
som groda kan ta upp under en sasong. Innehaéllet i
stallgddsel kan variera mycket beroende pé var den
kommer ifran. Det kan darfor vara vart att géra en egen
analys.

Nar det giller gronkompost finns inga riktiga schablon-
varden. I vissa fall gor leverantorerna egna analyser
men man bor vara lite uppmérksam och kolla sé att det
ar en analys som visar det totala innehéllet av kvive,
fosfor och kalium och inte en AL-analys.

P3sgodselmedel/pellets

Innehallet i pelleterade godselmedel varierar mycket
men det kan exempelvis vara blodmjol, benmjol, kott-
mjol, vinass, hons- eller kycklinggddsel eller lucern.
Innehallet av ammoniumkvéve ar vildigt lag i exempel-
vis blodmjol men eftersom kol/kvive-kvoten ar sé lag
omsitts detta inom nagra veckor till en ménad*. Kva-
veeffekten (i relation till mineralgédsel) dr 50—90 % for
blodmjol, benmjol och kéttmjol, 50—-80 % for vinass
och ca 30-50 % for kyckling- och honsgodsel® och 30
% for lusernpellets. Kycklinggodsel och lusernpellets
har hogre kol/kvave-kvot vilket gor att de omsitts lang-
sammare'4. Det ar viktigt att mylla ner pelletsen och att
det finns fukt i jorden for att kvivet ska bli tillgangligt
for grodornas.

8 Ramert B. m.fl. 2001. Odlingssystemets Ekologi Gréngddsling som mangfunktionellt “redskap” i gronsaksodlingen, Slutrapportering. Formas diarienummer

22.9/2001-1835
% Steineck S. mfl. 2001. Miljdanpassad hantering av hastgddsel.
10-Karlsson S. och Torstensson G. 2003. Strangkompostering av hastgddsel.

.G anvander du hastgddsel i vaxtodlingen — Praktiska r&d, nr. 31 (greppa.nu)

12 Delin S och Engstrém L. 2010 Timing of organic fertiliser application to synchronise nitrogen supply with crop demand.
3. Delin S. 2008. Kvavemineraliseringsforlopp och inverkan pd skord efter gddsling med fjaderfagddsel Microsoft Word - pop2008_4a.doc (slu.se)
4 Delin S. m.fl. 2012 Potential methods for estimating nitrogen fertilizer value of organic residues.

5 Jordbruksverket 2021. Att sprida organiska gddselmedel.



